Gyogyito illéolajok

A gyulladasos betegségek kezelését megneheziti, hogy névekszik az antibiotikumoknak ellenallé baktériumtorzsek
szdma. Nagyon sok kutatd dolgozik Uj gydgyszerek, kiegészité gydgymodok kifejlesztésén. Ebbe a sorba illeszkednek
azok a vizsgdalatok is, amelyeket a Pécsi Tudoméanyegyetem Farmakognoziai Intézetének igazgatdhelyettese, Horvath
Gyorgyi egyetemi docens iranyit. ,Illéolajok és f6 komponenseik mint antimikrobas és gyulladascsokkenté anyagok”
ciml posztdoktori kutatasa (PD 104660) 2016 decemberében zarult le.

Az egyik kiegészit6 terapids modszer, az aromaterapia az illéolajokat haszndlja a betegségek megelézésében és egyes
akut vagy kréonikus betegségek gyogyitasdban - mondja Horvath Gyorgyi. - Az illéolajok sok gyogyszerkészitményben is
megtaldlhatdk; gondoljunk csak a borsosmenta, az eukaliptusz, a kakukkf{ illéolajara. Ennek ellenére még mindig kevés
az informdaciénk ezekrol a természetes anyagokrol: dltaldban sok-sok év tapasztalata alapjan hasznaljuk éket a
gybgyaszatban. Ez ma mar nem elég. Ezért allatkisérletes, és amennyiben lehetéségiink adédik, humén vizsgalatokbol
szeretnénk 0sszegyljteni az illdolajok haszndlatdnak jogossagat alatdmaszto bizonyitékokat. Az illéolajokkal a PhD-
disszertaciom készitése kozben ismerkedtem meg, és a természetes anyagok iranti vonzédasom azoéta is megmaradt.

Az illéolajok novényekben képz6d6 anyagok: egy-egy illbéolaj tobb, akar szaz-kétszaz komponensbol allhat. Minden
illéolajban van egy-két nagyobb mennyiségben termel6dé komponens - a kakukkfliolajban ez a timol (ezért nevezik f6
komponensnek) -, de a kisebb mennyiségben el6forduld vegyliletek hatédsa is fontos lehet. Sokféle novényi rész
tartalmazhat illéolajat: a levelek, a virdgos hajtasok, a termések, a gyokerek. Az ill6olajok specidlis sejtekben,
képzédményekben termelddnek, példaul mirigyszérékben, sejtjaratokban, és tébbnyire desztilldciéval vonhatdk ki.

Latogatas egy franciaorszagi jazminkertben (helyszin: Les ]ardins du Musée International de la Parfumerie, Grasse,
Franciaorszag)

A kisérleteinkhez jol ismert illéolajokat valasztottunk; kiemelném megint a kakukkflolajat, és a szegfliszeg, a fahéj, az
erdei feny0, a citronella illdolajat. Azért esett ezekre a valasztasunk, mert f6ként az illéolajok 1éguti rendszerben
kifejtett hatdsat vizsgaltuk. Sajnos, nagyon sokan kiizdenek léguti betegségekkel, és a szakirodalmat tanulményozva azt
latjuk, hogy a léguti megbetegedések miatt bekovetkezett haldlesetek a harmadik helyen allnak a vezet6 halalokok
listdjan.

Ahogy a projekt cime jelzi, a 1égutakban kifejtett gyulladdscsokkentd és antimikrobidlis hatasra fokuszaltunk.
Kétféle hatasrol van tehat szg?

Igen, de ezek kapcsolédnak egyméshoz. A baktériumok megtelepednek a 1égutakban, és a fert6zés hatdsara gyulladas
alakulhat ki. A két folyamatot nem feltétlentiil kell szétvalasztani, és nagyon jo, ha van olyan természetes anyagunk,
amelyik csillapitja a gyulladast és a kérokozot is el6li.

Milyen baktériumok fordulhatnak el a légutakban? Példaul a Haemophilus influenzae, a Haemophilus parainfluenzae, a
Moraxella catarrhalis vagy a Streptococcus fajok, és ezek mind kiilonb6z6 betegségeket okozhatnak. Mi azt akarjuk
tudni, hogy mennyire hatasosak elleniik az illéolajaink: melyik pusztitja el a baktériumot, melyik lassitja csak a
szaporodasat. In vitro, Petri-csészés kisérleteket allitottunk be, és sikeresen fejlesztettiik, optimalizaltuk a
modszereinket, amelyekkel most mar megbizhatdan, standardizalt médon tesztelhetjiik az illéolajok hatdsat.
Kidolgoztunk egy ,goéztér-analizises” technikat is: ezzel a 1égtérben mutathatjuk ki az illéolajok antimikrobialis
tulajdonséagat. Ez azért fontos, mert az illéolajokat inhaldlni szoktuk megfazaskor, és a géztér-analizissel az inhalalast
modellezzik.

A baktériumok ellen hatdsosnak taldlt illdolajokat a gyulladdscsokkentést vizsgalo
rendszerben teszteltiik tovabb. Itt mar tobbféle allatkisérlet folyt. Egerek inhalaltdk az
illéolajokat: az €16 allatot betettiik egy kis kamraba, ahol ill6olajjal kezeltiik (illdolajat
inhaldlt). Utdna gyulladast valtottunk ki az 4llat 1égutjaban, majd megnéztiik, hogyan
lélegzik - kdnnyebben vagy esetleg nehezebben? Az elolt dllatokbdl begyijtottiik a
sziikséges mintdkat, és el6bb mikroszképpal vizsgaltuk, hogy mennyire gyulladt a
tiidészovet, milyen hatast fejlett ki az illdolaj-kezelés. Killonb6z6 enzimek miikodését is
kovettiik, amibdl szintén a gyulladasrdl vagy annak a hianyardl kaphattunk képet. Tehat jol
kidolgozott tesztrendszert hasznaltunk, széles metodikai skalan dolgoztunk.
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Nagyon érdekes eredmény, hogy taldltunk olyan ill6olajat (példaul a citronellaolajat),
amely jo fertétlenit6é hatast mutatott ugyan, de ha mar gyulladasban volt a 1égut, irritaciot
valtott ki a belélegzése. Vagyis nem minden, mikrobiolégiai szempontbdl megfeleld illdolaj
hasznéalhato 1éguti gyulladdsos megbetegedés kezelésére.

Egy Ujabb példa: bizonyos, erdeifeny6-olajat tartalmazoé gyogytermékeken feltiintetik, és
az illéolaj betegtajékoztatdjdban is szerepel, hogy irritaciot okozhat. Az allatkisérletekben
bizonyitottuk, hogy a 1éguti rendszer gyulladdsa esetén nem célszeri erdeifenyd-olajat
inhaldlni. Az €16 allaton folytatott mérések alapjan és a szovettani vizsgalatok elemzésekor
is egyértelmiien kiderilt, hogy az olaj irritaciét okozhat.

A gyégyszerészeknek van egy receptgyljteményiik, a FoNo (Formulae Normales). A
haziorvos a FoNo alapjan irhat fel példaul nyugtaté teakeveréket, amit a gyégyszerész a
FoNo alapjan készit el. A FoNo-ban szerepel egy léguti betegségek kezelésére szant
inhalaciés keverék, az Aetheroleum pro inhalatione, amelyben eukaliptusz- és erdeifenyd-
olaj van - azzal a megjegyzéssel, hogy az erdeifenyé-olaj nyalkahartya-irritaciét okozhat.
Mivel értesiiléseink szerint tervezik a FoONo megujitasat, a kisérleteink alapjan javasolni
fogjuk, hogy ezt az inhalacids keveréket mas Osszetétellel allitsak 6ssze. Mindenképpen

ajanlanank, hogy az erdeifenyé-olajat vegyék ki, és esetleg kakukkfii- vagy fahéjolajjal Allatkisérletes munka kozben

helyettesitsék.

Kutatdécsoportunk részvétele a 47. Nemzetkozi I1160laj Szimp(')ziumo (Internationl Symposium on Essential Oils)

Nizzaban (Franciaorszag) 2016. szeptemberében. Balrdl jobbra: Csik6s Eszter, Dr. Horvath Gyorgyi, Amir Reza Ashraf,
Dr. Acs Kamilla

A projekt lezarulasa nem jelenti a munka végét. Egy friss kutatdsban a kakukkfiiolaj f6 komponensét, a timolt
antibiotikummal kombindltak, és kedvezd, szinergista hatés alakult ki, ami arra utal, hogy csokkenteni lehet az
antibiotikum adagjat. Az ilyen eredmények tobbnyire még csak in vitro kisérletekben sziiletnek, mi pedig
allatkisérletekben szeretnénk modellezni a hatéanyagok koélcsonhatasat.
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