Tények és trendek a magyar fiatalok figgoségeirol

Javul6 tendenciat jeleznek a dohanyzas, az alkohol és az egyéb drogfogyasztas legfontosabb mutatdi — 6sszegez a
Budapesti Corvinus Egyetem Szociolégia és Tarsadalompolitika Intézetének kutatasi projektje, amely a hazai llapotokat
tikrdzd friss informaciokat veti 6ssze az elmult tdbb mint 20 éves idészak adatfelvételeivel, nemzetkdzi kontextusban is
értelmezve a magyar fiatalok fligg8ségeiben végbement valtozasokat.

Bar manapsag kevés ember mondhatja el magardl, hogy ne fliggne valamilyen artalmas szokastél, addiktiv személynek
csak azt nevezzik, aki tulzott mértékben hasznal a napi gondolkodasa, kedélyallapota befolyasolaséara alkalmas,
feszliltséget oldé kémiai anyagokat — nikotint, alkoholt, drogokat vagy egyéb szereket —, és hianyukat kinzé testi-lelki
allapotként éli meg. Néhany évtizede az eurdpai orszagok nyugtalanité tendenciaval szembeslltek: e szerek fogyasztasat a
fiatalok egyre korabban kezdik, és a fogyasztott mennyiség is névekszik.

A jelenség hatterének feltérképezésére indult 1994-ben az a kdzds program, amely rendszeresen és sztenderdizalt mdédon
gy(jt adatokat a kiemelten veszélyeztetett serdiil§ korosztaly dohanyzasardl, alkoholfogyasztasarol és droghasznalatarél. Az
~Eurdpai iskolavizsgalat az alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasokrol” (European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs, ESPAD) négyévenkénti adatfelvételeiben Magyarorszag a kezdetektdl részt vesz, igy a hazai
tarsadalomtudomanyi kutatdsok immar 20 évre visszatekint6, nemzetkozileg is 6sszehasonlithaté adatsorokra
tamaszkodhatnak. Ezek elemzése lehet6séget ad a kivaltd okok feltarasara, a fogyasztasi szokasok alakulasanak nyomon
kdvetésére és az orszagonként eltérd trendek dsszehasonlitdsara is. A nemzetkodzi kutatas 2015. évi hatodik hullamaban 35
eurdpai orszag 6sszesen tdbb mint 96 ezer kdzépiskolas, 16 éves diakja vett részt, a eredményeket a 2016
szeptemberében bemutatott teljes jelentés ismerteti.

Ebbe illeszkedik a legutébbi hazai adatfelvétel, amely 2015 marciusaban készilt a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és
Innovacids Alap jogel6dje, az OTKA, valamint az EMMI tamogatasaval. Az orszagos reprezentativ mintdban onkitdltds,
osztalyos lekérdezéssel, 306 kdzépiskolai 9-10. évfolyamos osztaly 6sszesen 6664 didkja vett részt, mig a nemzetkdzi
Osszehasonlitdsba, valamint az 1995 és 2015 kdz6tti valtozadsok elemzésébe bevont diakok szama 2647 16 volt. Az ESPAD
kézponti kérdive 2015-ben elész6r tartalmazott viselkedési addikciokkal és Uj pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos kotelezé
kérdéssort. A kotelez8 kérdéseket tartalmazd magyar kérd8iv kiegésziilt néhannyal a valaszthaté kérdésekbdl; ezek az
alkoholfogyasztas kérlilményeire, a dizajnerdrogok és az energiaitalok fogyasztasara, valamint néhany viselkedési
addikciéra vonatkoztak. A magyar fiatalok dohanyzasarél, alkohol- és drogfogyasztasarél tébbek kdzott a kdvetkezbk
derultek ki:

o A megkérdezettek 62,5%-a legalabb egyszer kiprobalta mar, de mind a dohanyzast koran elkezd6k, mind a cigarettat
kénnyen beszerezhetdnek tarték aranya csdkkent. Kedvezbtlen valtozas azonban, hogy kisebb a cigarettahoz
kapcsolédo veszélytudat: nemcsak az alkalmi, hanem a rendszeres dohanyzast is kevesebben tartjdk veszélyesnek
2015-ben, mint 2011-ben.

o A 9-10. évfolyamos magyar didkok tulnyomé tébbsége fogyaszt valamilyen rendszerességgel alkoholt, és kdzel
kétharmaduk legalabb egyszer volt mar részeg életében. Az egy alkalommal elfogyasztott mennyiség tiszta szeszben
szamolva fejenként 79 ml, ami jelent6sen meghaladja a felnSttekre vonatkozé hasonl6 adatokat. Az alkoholfogyasztas
f6bb mutatdi ugyan csékkentek a 2011. évi adatokhoz képest, és bar a fiatalok ritkabban isznak alkoholt, mint
korébban, de alkalmanként nagyobb mennyiségben.

o Csaknem minden 6tédik megkérdezett didk probalt mar tiltott drogot, minden hatodik vett be gydgyszert orvosi javaslat
nélkll, és minden tizedik kiprébélta a piacon Ujonnan megjelend dizajnerdrogok valamelyikét. A kordbbi ESPAD-
vizsgalatok eredményeivel 6sszevetve ugyanakkor megallapithato, hogy 2015-re a magyar kézépiskolasok kérében
minden szer elterjedtsége szamottevéen csdkkent, a fogyasztas pedig ritkult.

,Az ESPAD 2015-6s megkérdezéseinek adatbazisa lehetséget adott arra, hogy a kirekesztettség életmindség feldli
megkdzelitését alapul véve hatarozzuk meg példaul a drogfogyaszté fiatalok tarsadalmi kirekesztettségének dimenziéit,
illetve validaljuk a korabban felismert indikatorokat — hivja fel a figyelmet egy Ujabb szempontra a kutatas hazai vezetdje,
Elekes Zsuzsanna professzor, akivel honlapunkon interju is olvashaté. — Elemzéseink soran egyrészt megprobaltunk
meghatarozni kilbnb6z8 fogyasztasi, viselkedési tipusokat, masrészt vizsgaltuk a kabitdészer-fogyasztas és a tarsadalmi
kirekesztettség kapcsolatat, mely utébbinak egyik leggyakrabban alkalmazott indikatora a szegénység, ezt kdveti a helyi
k6zbsség, a harmadik f6 csoportot az Un. individudlis indikatorok alkotjak, és fontos tényez6 az énkép is.”

Napjainkban azonban mar nemcsak a szervezetre méregként hatd szerekkel kertlhetiink fligg8 viszonyba, hanem
tulajdonképpen barmivel, az internettdl és az okostelefontdl kezdve az evésen keresztill a fogyokuraig. Ez azzal jar, hogy
elmosddnak a kémiai és a viselkedési addikcidk kozotti hatarok. ,Magyarorszagon az ESPAD-kutatas keretében mar 2011-
ben féltettlink internethasznalattal és més viselkedési addikcidkkal kapcsolatos kérdéseket, és adatfelvételiink 2011-ben és
2015-ben is kiegészllt kifejezetten a problémas hasznalatot méré kérdéssorokkal. 2015-ben a nemzetkdzi adatfelvételnek is
részét képezték hasonld kérdések — emeli ki a kutatasvezet8. Az Uj hazai adatfelvétel szerint a korosztaly 97,9%-a
rendszeresen, atlagban heti 23 6rat internetezik. A legelterjedtebb online tevékenység a kézdsségi oldalak hasznalata,
sokan téltenek le zenét és filmeket, és a bdongészés, az informacidkeresés is jellemz§ internetes id6toliés, mig a
szerencsejaték minddssze a megkérdezettek 7,4%-ara jellemz8. A szerencsejatékok ebben a korosztalyban nem tul
népszerlek: a serdil6k minddssze 6%-a jatszik, kot fogadasokat hetente, a tdbbségik fiu.

A 2015-0s eredményeket a megel6z8 6t adatfelvételi hullam informaciodival 6sszevetve elmondhatd, hogy némi késéssel
2015-ben Magyarorszagon is megfigyelhetéek az eurdpai orszagok tébbségében korabban bekdvetkezett kedvez§


http://www.espad.org/report/home/
http://nih.gov.hu/main.php?folderID=12559&objectID=5146477
https://nkfih.gov.hu/site/upload/2017/03/fuggoseg_tenyek_trendek.jpg

valtozasok: javuld tendenciat jeleznek a dohanyzas, az alkoholfogyasztas és az egyéb drogfogyasztas fontosabb mutatéi.
Ez némi optimizmusra ad okot egy olyan orszagban, ahol a dohanyzas és a tulzott alkoholfogyasztas a legelterjedtebb
egészségkarosité magatartasok kdzé tartozik, és jelentds szerepet jatszik a népesség rossz halandosagi mutatéiban.
Mindazonaltal csak a kdvetkez6 ESPAD-felmérésekbdl derll majd ki, hogy tartésnak bizonyul-e a jelenlegi kedvezd trend.

Fobb prevalencia értékek Magyarorszagon és az eurdpai atlag
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A magyarorszagi tények és trendek elemzését bemutatd tanulmany letdlthet6 a kutatécsoport vezetdjének honlapjarél, a
nemzetkdzi adatokat 6sszesitd telies beszamolé pedig az ESPAD program oldalairél. A nemzetkézi kutatast a Kabitészer és
Kabitoszer-fligg6ség Eurdpai Megfigyel6kdzpontja (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, EMCDDA)
koordindlja.

A kutatoknak a téméhoz kapcsol6dé korabbi tamogatott projektjei:

o 2006—2008: Eurodpai iskolavizsgalat az alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasokrél (ESPAD 2007) Magyarorszagon
— K60709 (5,891 milli6 Ft)

e 2010-2011: ESPAD 2011 (Eurdpai iskolavizsgalat a fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasairol) 6todik
hullamanak magyarorszagi adatfelvétele — K81353 (7,745 millié Ft)

Palyazati projekt: K111740

Kiilébnb6z6ségek és hasonlésagok a magyar és mas europai fiatalok drogfogyasztasi szokasaiban. Okok és
magyarazatok az ESPAD 2015 alapjan

Idétartam: 2014. oktéber — 2016. junius

Projektvezetd: Elekes Zsuzsanna (Budapesti Corvinus Egyetem Szociol6gia és Tarsadalompolitika Intézet)
Tovabbi résztvevék: Domokos Tamas (ECHO Nonprofit Network Kft.) médszertani szakért6, Szilagyi Eszter (BCE
doktorandusz) kutatasszervez8, Szlicsné Kovacs Zita terepmunka-vezetd, Kosztolnyik Tamas adatrgzit, a BCE
szocioldgia szakos hallgatéi, Nyirady Adrienn (Nemzeti Drog Fékuszpont), Demetrovics Zsolt (ELTE PPK Klinikai
Pszicholégia és Addiktol6gia Tanszék)

A hazai tAmogatas 6sszege: 10,554 millié Ft
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