Drogfogyasztas a kozépiskolakban

A kozépiskolasok alkohol- és drogfogyasztasat felméré kutatassorozat 1992-ben indult, amikor a kutatdk - Elekes
Zsuzsanna (ma mar az Budapesti Corvinus Egyetem Szocioldgia és Tarsadalompolitika Intézetének professzora)
vezetésével - az Eurdpa Tanacs Pompidou Csoportja altal kidolgozott kérdéivekkel Budapesten folytattak vizsgalatot a
kozépiskoldk harmadik évfolyaman tanuld fiatalok kérében.

1995-ben mar egy eurdpai program (European School Survey Project on Alcohol and other Drugs, ESPAD) részeként
kerilt sor a 16 évesek orszagos reprezentativ mintdjanak vizsgalatara. Az ESPAD-program célja, hogy 6sszehasonlito
adatokat gylijtson Europa kézépiskoldsainak dohanyzasardl, alkohol- és egyéb drogfogyasztdsarol. A program
legfontosabb hosszui tavua célja a fiatalok fogyasztasi szokasaiban bekoévetkezett valtozasok mérése, az orszagonként
eltérd trendek dsszehasonlitdsa. Eppen ezért mar az indulaskor eltervezték az adatfelvétel 3-4 évenkénti ismétlését.
2015-ben az ESPAD-kutatdsok hatodik hulldmaéara keriilt sor, 35 orszag részvételével.

Valtoznak a kérdések az évek soran? - kérdeztiikk Elekes Zsuzsanna egyetemi tanart.

Igen, mert valtozik az életlink, valtoznak a fogyasztasi szokasok. Husz évvel ezel6tt, amikor a felmérés kezd6dott, nem
ismerték a most divatos designer drogokat, de még az extasyt sem. Husz évvel ezel6tt internet és okostelefon sem volt.
A kozelmult jelensége, hogy a fiatalok kérében nagyon elterjedt ezeknek az eszk6zoknek és online lehetéségeknek a
hasznédlata - a problémadas hasznalata.

Milyen trendek figyelhetok meg a korabban is hasznalt szerek esetében?

Eurépara és Magyarorszagra is jellemz6, hogy hosszan tarté névekedés utan a dohdnyzasban egyértelmiien visszaesés
kovetkezett be, és az alkoholfogyasztas is csokken. A magyar fiatalok kis késéssel kovették az eurdpai tobbséget, de mar
nalunk is javulast érzékeltetnek ezek a mutatok. Néhany eurdpai orszagban a marihuana - a dominéns kabitészer -
fogyasztasa csokkent, és bar a tobbiben nem valtozott, gy tiinik, hogy Magyarorszagon egyértelmi javulas kovetkezett
be az utébbi négy évben.
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Amerikaban egyre inkabb legalizaljak a marihuana-fogyasztast, ami Eurdopaban is valtozast hozhat.

Hollandidban és tobb maés orszagban nagyon régoéta dekriminalizalt szabalyozdas van, és ett6l egyaltalan nem nétt a
szerfogyasztas. Masrészt, a dohdnyzas esetében mégiscsak azt gyanitjuk, hogy az a nagyon erds és most mar régota
tartd nemzetkozi torekvés, hogy korlatozzak, visszaszoritsdk a dohanyzast, hathatott a fiatalok dohanyzasi szokasara.
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Tiltott szerek életprevalencia-értéke (azoknak az aranya, Egyes szerek életprevalencia-értéke 1995 és 2015 kozott a
akik legalabb egyszer kiprébaltak valamilyen tiltott szert) 16 éves didkok korében

Eurépaban (kék) és Magyarorszagon (piros)

Nagyon meglepédtem az alkoholfogyasztast jellemzé adatokon: , A 2015. évi ESPAD-kutatas eredményei
szerint a 9-10. évfolyamos magyar diakok tulnyomoé tobbsége fogyaszt valamilyen rendszerességgel alkoholt.
A nagyobb gyakorisagu fogyasztas jellemzobb a fiukra, és elsosorban tomény ital formajaban torténik. Az
utolso fogyasztasi alkalomra vonatkozé mennyiségi adatok alapjan az egy alkalommal elfogyasztott
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mennyiség tiszta szeszben szamolva 79 ml/f6, ami jelent6sen meghaladja a felnoéttekre vonatkozo hasonlo
adatokat, és joval tobb annal, amit az egészségiigyben dolgoz6 szakemberek elfogadhatonak tartanak. A
mennyiségi adatok alapjan a tomény ital dominalja a fiatalok alkoholfogyasztasat. A diakok kozel
kétharmada legalabb egyszer volt mar részeg az élete soran, az el6z6 honapban lerészegedok aranya pedig
22,2%.”

A témény italok fogyasztdsdnak aranya régdéta magas a magyar fiatalok korében - nem véletleniil. Nagyon hosszu idén
keresztiil a feln6tt tarsadalomban is messze a tomény italok fogyasztadsa dominalt, és az, hogy az adatok alapjan ez ma
nem dominal olyan mértékben, mint kordbban, talan csak annak koszonhetd, hogy a fogyasztas atterel6dott az otthon
f6zott palinkara, és igy a kereskedelmi adatok kevésbé relevansak, mint azel6tt.
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Az utolsé alkalommal elfoggfasztott alkohol atlagos mennyisége italfajtankként
(fogyasztokra szadmolva tiszta szeszben, ml)

A grafikonbdl latszik, hogy a lanyok is sok toményet fogyasztanak - és nem mutathaté ki egyértelmten, hogy kiilonbség
lenne a vidékiek és a budapestiek kozott. A korabbi adatfelvételekhez képest azonban hatdrozottabb tarsadalmi
killonbségek rajzolédnak ki az alkoholfogyasztasi szokdsokban. A gimnaziumban tanuldk, a magasabb iskolai
végzettségl sziil6k gyerekei, a teljes csalddban él6k kevesebb alkoholt fogyasztanak. Hagyoméanyosan a sziil6i kontroll
hidnya, a csaladdi problémakra utalé iskolai 16géas, a szérakozdhelyeken toltott szabadidé noveli a problémas
alkoholfogyasztas esélyét.

Utalnék arra az eredményiinkre is, hogy a megkérdezett 9--10. évfolyamos fiatalok tobb mint fele ivott legaldbb egyszer
valamilyen energiaitalt a kérdezést megel6zé hénapban, és a didkok kozel egynegyede legalabb egyszer ivott alkoholt
energiaitallal egylitt. Az energiaitalok fogyasztasa inkdbb jellemzé a hatranyosabb tarsadalmi kérilmények kozott é16
fiatalokra: a szakiskoldban tanuldkra, a vidéken élékre, illetve azokra, akiknek a sziilei alacsonyabb iskolai
végzettségiiek és anyagi helyzetiik az atlagnal rosszabb.

A kavé fogyasztdsa is elterjedt a kozépiskolasok kozott. A kérdezést megel6z6 hénapban legalabb egyszer fogyasztdok
aranya tobb mint 60 szazalék. A napi kdvézas inkabb a vidéken €16, szakiskolaban tanuld, alacsonyabb iskolai
végzettségl és atlag alatti anyagi helyzetben €16 sziil6k gyerekei kérében gyakoribb.

Az internetezési szokasokrol szerzett tapasztalatok koziil az lepett meg a leginkabb, hogy a kilenc-
tizedikesek atlagosan heti 23 érat interneteznek.

Majdnem minden 6todik kilencedikes-tizedikes fiatal jelentés problémakrdl szamolt be az internethasznalataval
kapcsolatban. A szlil6k iskoldzottsaga és a csalad anyagi helyzete szinte nem is 4ll kapcsolatban a problémaés
viselkedéssel. A problémas jatékhaszndlat és az iskola tipusa kozott mas orszagokban sem talaltak kapcsolatot, és a
csaladi jovedelemmel is csak nagyon gyenge korreldciét mutattak ki.

Elképzelhetd, hogy a szerhaszndlat csokkenése az internetezéssel magyarazhaté. Volt olyan feltevés is, hogy az 1j
designer drogok atvették az alkohol és a marihudna szerepét, de ez tobb 10j kutatds sem tudta kimutatni. Ugy tiinik,
ugyanazok haszndljdk a designer drogokat, mint akik a marihuanat. Mas kutatdsok arra utalnak, hogy a fiatalok egyre
inkabb otthon tilnek és interneteznek. Ez talan kevésbé megfelel6 kornyezet ahhoz, hogy igyanak meg drogozzanak.
Interneten keresztiil élik a tarsas életiiket.

A kutatast részletesen ismertetdé tanulmany let6lthet6 Elekes Zsuzsanna honlapjarol.
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