Tények és trendek a magyar fiatalok fuggoségeirol

Javulo tendenciat jeleznek a dohanyzds, az alkohol és az egyéb drogfogyasztas legfontosabb mutatéi - 6sszegez a
Budapesti Corvinus Egyetem Szocioldgia és Tarsadalompolitika Intézetének kutatdsi projektje, amely a hazai
allapotokat tikrozod friss informaciokat veti 6ssze az elmult tobb mint 20 éves idészak adatfelvételeivel, nemzetkozi
kontextusban is értelmezve a magyar fiatalok fliggéségeiben végbement valtozasokat.

Bar manapsag kevés ember mondhatja el magaroél, hogy ne fliggne valamilyen artalmas szokastdl, addiktiv személynek
csak azt nevezziik, aki tulzott mértékben hasznal a napi gondolkoddasa, kedélyallapota befolydsoldséara alkalmas,
fesziiltséget o0ld6 kémiai anyagokat - nikotint, alkoholt, drogokat vagy egyéb szereket -, és hidnyukat kinz6 testi-lelki
allapotként éli meg. Néhany évtizede az eurdpai orszdgok nyugtalanité tendencidval szembesiiltek: e szerek
fogyasztasat a fiatalok egyre kordbban kezdik, és a fogyasztott mennyiség is novekszik.

A jelenség hatterének feltérképezésére indult 1994-ben az a k6zos program, amely rendszeresen és sztenderdizalt
moddon gyljt adatokat a kiemelten veszélyeztetett serdiil6 korosztaly dohdnyzasardl, alkoholfogyasztdsarol és
droghasznalatarol. Az , Eurdpai iskolavizsgalat az alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasokrél” (European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD) négyévenkénti adatfelvételeiben Magyarorszag a kezdetektdl részt
vesz, igy a hazai tarsadalomtudomdényi kutatdsok immar 20 évre visszatekint6, nemzetkozileg is 6sszehasonlithatd
adatsorokra tdmaszkodhatnak. Ezek elemzése lehetdséget ad a kivalté okok feltarasara, a fogyasztasi szokasok
alakuldsdnak nyomon kovetésére és az orszagonként eltéré trendek 6sszehasonlitdsara is. A nemzetkozi kutatas 2015.
évi hatodik hulldméban 35 eurdpai orszag 6sszesen tobb mint 96 ezer kozépiskolds, 16 éves didkja vett részt, a
eredményeket a 2016 szeptemberében bemutatott teljes jelentés ismerteti.

Ebbe illeszkedik a legutdbbi hazai adatfelvétel, amely 2015 marciusaban késziilt a Nemzeti Kutatdasi, Fejlesztési és
Innovaciés Alap jogelédje, az OTKA, valamint az EMMI tdmogatésaval. Az orszagos reprezentativ mintaban 6nkitoltds,
osztalyos lekérdezéssel, 306 kozépiskolai 9-10. évfolyamos osztaly 6sszesen 6664 didkja vett részt, mig a nemzetk6zi
O0sszehasonlitasba, valamint az 1995 és 2015 kozotti valtozasok elemzésébe bevont didkok szama 2647 6 volt. Az
ESPAD koézponti kérdéive 2015-ben el6szor tartalmazott viselkedési addikcidékkal és Gj pszichoaktiv szerekkel
kapcsolatos kotelezé kérdéssort. A kotelezd kérdéseket tartalmazé magyar kérdéiv kiegésziilt néhdnnyal a valaszthato
kérdésekbdl; ezek az alkoholfogyasztas korilményeire, a dizdjnerdrogok és az energiaitalok fogyasztdsara, valamint
néhany viselkedési addikciéra vonatkoztak. A magyar fiatalok dohdnyzasardl, alkohol- és drogfogyasztasarol tobbek
koz6tt a kovetkezbk deriiltek ki:

* A megkérdezettek 62,5%-a legalabb egyszer kiprébalta mar, de mind a dohdnyzast koran elkezd6k, mind a
cigarettat konnyen beszerezhetének tartok aranya csokkent. Kedvez6tlen valtozds azonban, hogy kisebb a
cigarettdhoz kapcsolddé veszélytudat: nemcsak az alkalmi, hanem a rendszeres dohanyzast is kevesebben tartjak
veszélyesnek 2015-ben, mint 2011-ben.

e A 9-10. évfolyamos magyar diakok tilnyomé tobbsége fogyaszt valamilyen rendszerességgel alkoholt, és kozel
kétharmaduk legalabb egyszer volt mar részeg életében. Az egy alkalommal elfogyasztott mennyiség tiszta
szeszben szdmolva fejenként 79 ml, ami jelentdsen meghaladja a felnéttekre vonatkozé hasonl6 adatokat. Az
alkoholfogyasztas f6bb mutat6i ugyan csokkentek a 2011. évi adatokhoz képest, és bar a fiatalok ritkdbban isznak
alkoholt, mint korabban, de alkalmanként nagyobb mennyiségben.

¢ Csaknem minden 6todik megkérdezett didk probdlt mar tiltott drogot, minden hatodik vett be gyégyszert orvosi
javaslat nélkiil, és minden tizedik kiprébalta a piacon Gjonnan megjelené dizdjnerdrogok valamelyikét. A kordbbi
ESPAD-vizsgalatok eredményeivel 6sszevetve ugyanakkor megallapithatd, hogy 2015-re a magyar kozépiskolasok
korében minden szer elterjedtsége szamottevéen csékkent, a fogyasztas pedig ritkult.

~Az ESPAD 2015-6s megkérdezéseinek adatbazisa lehetdséget adott arra, hogy a kirekesztettség életmindség feldli
megkozelitését alapul véve hatdrozzuk meg példaul a drogfogyaszto fiatalok tarsadalmi kirekesztettségének dimenzibit,
illetve validaljuk a korabban felismert indikatorokat - hivja fel a figyelmet egy Gjabb szempontra a kutatas hazai
vezetbje, Elekes Zsuzsanna professzor, akivel honlapunkon interjud is olvashaté. - Elemzéseink sordn egyrészt
megprébaltunk meghatéarozni kiilonbo6z6 fogyasztasi, viselkedési tipusokat, masrészt vizsgaltuk a kébitészer-fogyasztas
és a tarsadalmi kirekesztettség kapcsolatat, mely utébbinak egyik leggyakrabban alkalmazott indikatora a szegénység,
ezt koveti a helyi k6z6sség, a harmadik f6 csoportot az un. individudlis indikatorok alkotjak, és fontos tényezd az onkép
is.”

Napjainkban azonban mar nemcsak a szervezetre méregként haté szerekkel keriilhetlink fiigg6 viszonyba, hanem
tulajdonképpen barmivel, az internettdl és az okostelefontoél kezdve az evésen keresztiil a fogyokurdig. Ez azzal jar,
hogy elmosdédnak a kémiai és a viselkedési addikciok kozotti hatarok. ,Magyarorszagon az ESPAD-kutatas keretében
mar 2011-ben foltettiink internethasznalattal és mas viselkedési addikcidkkal kapcsolatos kérdéseket, és
adatfelvételiink 2011-ben és 2015-ben is kiegésziilt kifejezetten a problémas haszndalatot méré kérdéssorokkal. 2015-
ben a nemzetkozi adatfelvételnek is részét képezték hasonld kérdések - emeli ki a kutatdsvezets. Az Gj hazai
adatfelvétel szerint a korosztaly 97,9%-a rendszeresen, atlagban heti 23 6rat internetezik. A legelterjedtebb online
tevékenység a k6zosségi oldalak haszndlata, sokan toltenek le zenét és filmeket, és a bongészés, az informéacidkeresés is
jellemz6 internetes id6toltés, mig a szerencsejaték mindossze a megkérdezettek 7,4%-ara jellemz6. A szerencsejatékok
ebben a korosztdlyban nem tul népszeriiek: a serdiillék minddssze 6%-a jatszik, kot fogadasokat hetente, a tobbségiik
fia.

A 2015-0s eredményeket a megel6zé 6t adatfelvételi hulldm informéciodival 6sszevetve elmondhatd, hogy némi késéssel
2015-ben Magyarorszagon is megfigyelhetéek az eurdpai orszagok tobbségében korabban bekovetkezett kedvezo
valtozasok: javuld tendenciat jeleznek a dohdnyzas, az alkoholfogyasztas és az egyéb drogfogyasztas fontosabb mutatoéi.
Ez némi optimizmusra ad okot egy olyan orszagban, ahol a dohdnyzas és a tulzott alkoholfogyasztas a legelterjedtebb
egészségkarosité magatartasok kozé tartozik, és jelentds szerepet jatszik a népesség rossz halandésagi mutatéiban.
Mindazonéltal csak a kovetkez6 ESPAD-felmérésekbdl deriil majd ki, hogy tartésnak bizonyul-e a jelenlegi kedvezé
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A magyarorszagi tények és trendek elemzését bemutaté tanulméany let6lthetd a kutatécsoport vezetéjének honlapjardl ,
a nemzetkozi adatokat 6sszesito teljes beszamold pedig az ESPAD program oldalairdl. A nemzetkozi kutatast a
Kébitészer és Kabitdszer-figgéség Eurdpai Megfigyel6koézpontja (European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, EMCDDA) koordinalja.

A kutatoknak a téméhoz kapcsolédé korabbi tdmogatott projektjei:

e 2006-2008: Eurdpai iskolavizsgélat az alkohol- és egyéb drogfogyasztési szokasokrol (ESPAD
2007) Magyarorszagon - K60709 (5,891 millié Ft)

e 2010-2011: ESPAD 2011 (Europai iskolavizsgalat a fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasairol) otodik
hullamanak magyarorszagi adatfelvétele - K81353 (7,745 millié Ft)

Palyazati projekt: K111740

Kiilonbozoségek és hasonlésagok a magyar és mas europai fiatalok drogfogyasztasi szokasaiban. Okok és
magyarazatok az ESPAD 2015 alapjan

Idotartam: 2014. oktober - 2016. junius

Projektvezeto: Elekes Zsuzsanna (Budapesti Corvinus Egyetem Szocioldgia és Tarsadalompolitika Intézet)
Tovabbi résztvevok: Domokos Tamas (ECHO Nonprofit Network Kft.) modszertani szakértd, Szilagyi Eszter (BCE
doktorandusz) kutatasszervezd, Szlicsné Kovacs Zita terepmunka-vezetd, Kosztolnyik Tamds adatrogzit6, a BCE
szocioldgia szakos hallgatéi, Nyirady Adrienn (Nemzeti Drog Fokuszpont), Demetrovics Zsolt (ELTE PPK Klinikai
Pszicholdgia és Addiktoldogia Tanszék)

A hazai tamogatas osszege: 10,554 millié Ft
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